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検査予約日時

診察券･検査説明用紙･検査同意書と問診票を記入の上、ご持参してください。

※※※お薬手帳をお持ちの方は必ずご持参してください※※※

検査３０分前までに、２階内視鏡室受付にお越しください。

【目的】　　口または鼻から内視鏡を挿入し、食道、胃、十二指腸の状態を調べる検査です。

【検査前日】

　　１．夕食は、いつもより軽く召し上がってください。午後９時から検査終了までは、食べられません。

　　　　(消化の悪いもの、油っこいものは、とらないでください。)

　　２．水は少量飲んで構いません。常用している薬は、いつも通りお飲みください。

【検査当日】

　　１．朝食は食べないでください。

　　２．当日朝の常用している薬は、朝６時に服用してください。

　　　　（糖尿病などの薬は医師の指示を受けてください。）

　　３．鎮静薬を希望する場合は、３０分～１時間程度、休息してからご帰宅となります。

　　　　なお、車・バイク・自転車で来院した場合は、鎮静薬は使用できません。

　　　　＊ご高齢の方は、ご家族の付添いをお願い致します。

　　４．アクセサリー(指輪・イヤリング・ネックレス等）は外して来院してください。

　　　　また、脱ぎやすく、履きやすい靴で来院してください。

　　　　正しい数値が測定できませんので、ネイルを落として来院してください。

　　　　してください。

【検査前】

　　１．内視鏡室で、看護師が体の状態について、お尋ねします。

　　２．胃の中を見やすくする薬をのんでいただきます。

　　３．のどまたは鼻の麻酔をします。看護師の声かけでゆっくり、飲み込んでください。

　　４．必要時、胃の緊張をやわらげる注射をします。

【検査中】

　　１．検査台に左を下にして横になっていただきます。

　　２．検査中は声が出せなくなりますので、何かあったら手で合図をしてください。

　　３．検査がスムーズに行えるように医師又は看護師がお声をかけていきますので、ご協力をお願い

　　　　します。

【検査後】　　検査終了後、１～２時間禁飲食となります。指示に従ってください。

上部内視鏡検査を受けられる方へ

発行日：

　　５．検査中、酸素飽和度を測定する機器を装着します。マニキュア・ジェルネイルが塗られていると

　　６．入れ歯を使用されている方は、検査前に外していただきます。入れ歯を入れるケース等を持参
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